
о о :] -J о о Е :E о

l" ь) о f

оЕ ЁЁ JJ =
=

 
l

:E
d 

]\
)

цý
 

l
ý-

 
{

лв
 s

р 
Н

ЕЕ
Е

* 
ýЕ

ЕЁ

Е 
З 

ёs
тЁ

Е 
ц 

ýý
ýц

Е 
ý 

Е9
Е+

=
 

* 
ЕЕ

ЕЁ

Е 
ý 

ЕЕ
S+

ý 
},

 
EE

.o
S

ё 
н 

EE
iý

Ё:
, 

Еа
;в

о 
{ 

:ч
Ч

 
=

fi'
в 

Ёý
Е 

Б

а 
Ё;

ýg
d 

эf
 

lý
г

' 
iЁ

:1
 =

tо S:
 

п
:а

 r
cj

вЕ
,, 

=
qЕ

 6
gý

 
Е

=
!0

!q
= :5

:1 { 6 3 Ф _г N
) Ф I9 l\) :1

Ф tт
l т, Il 6

ý| \
ý ý ý

N
ý



Федеральная слу,жба по надзору в сфере з&lциты прав псrrребителей и бпагополlчия чеJтQвека

(Dед9ралыюе бlод)rсетное учреiIцение здравOохране&ип

кцентв гигирнь] }l эпидемиологии в Тtомеrlской оолаети))

(ФБуЗ <Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской облаотиф

Холодиrtьная, SZ. т,oй"i,325027; Телефон {3452) 56-1g-ga, в452),56,19,9|; (3452) 56-19,92
' 

i"nZqo*o (з452) 20-j0:0d; 
"-**it, 

tр9ЬlqФ{qчz-ýаlре.!4чl_httэ;/ Iчw,fеgч:!щg!.!ц
окпо 7475;0{ с оiрн 1 05?20бa 1 7r5ГйнЫкпп т2Oз i 589 59/720з 0 l 00 1

утв
лавЕыЙ естите;rь) ФБУЗ

трг ы и эпидемио"тOгки в

асти)
А,Я, Фольпtер

Nq 24lД

г. Тюрrень

9lсспертвое закJцочеgие

1' Наилtеяовани9 услугиl.экс$е!тиза примерноIо цикличного Двенадцаlидневного

т,,[еIпо }г9l2-шк-зOдj;O:rriig;; rO.ов,20ъr1;-йак,^обед) для питаниrI детей в возрасте с 7

ло l I лет,
z. Змвител,; АУ ТО <<l]eHTp тёхнолOгического контроля}); ,9!yдrj""п,Й адрео;

6|25о26,r, Тю}tень, у;, ;;;-;;ц. oi},']и*lн 7 2озzOв 1 34, огрн lоп 2аза65 I +7,

3. поп-уru"*пil AY'ib <<L{eHTp тех.вологичgскOго кOнтроля};_юридический адtrlес:

625о26,г, ТюпtеЕь, у;. ;;;;"", л. +zя; йнн тzозz08,1з4, огрн ю7720!065147,

4,НормативныедОк}.lvlеЕты'исполъЗуемьтеЭксперТамI-rггриr]роВ(эдении
эксперТизы: СанГtиН 

- _z,эtz;.ц.зsgо.zо 
кСанитарво-Эпидеt{fопоГиriеские требования к

0рганизациИ общсствонНого питанI,I* *oa*nu*""o (д**" СанПиГI z,3l2,4359a"Z0)" МР

2.з:6,02зз_2|. 2.з,6, йр*ой*rrя обцествеЕu'ого тIитания, методлqесrс}lе рекомендации к

орГаниЗацииобщественногоriЕr:анЙхýасЁл9ния''(далееМР2.3.6'023з.21)'
5.,Санитарно-эпидеIfиологичеокойэкопертизойустановIrено:
LIa оонований заявки Ns 1зз845 от tlюв,zоеzг, pacclvloTpego представлеýнOе

fiримерное цикличное двенадцатиоrоой iir"o ],,i!12_шк_j.lJ590_20l,119 от 10,08,2022

lju".pi*, обед) для питания детей в sозрасте с 7 до li лет,

Менюразработан9наосноВаЦииСанПи1{23п'4359о.?аВQOотЕетстВIтис
рекоменлациями дJUI оргаяизации питаЕЕя детей,
- 

При сOставлении MeHIo использованы: 
,-л*^.*r'.l fifid п!1l. COopH*ii---o*u*n"yp блiоД И кулинарнБЖ изделtий, дfiя предприят}Iи

оОщ*.rп"*iоrо nrb*"o, I чаоть - М,: Хлебггродинформ, 1996.r.;

. соор"ио реЕсIIтур блюд и кулиЕарвьж изделиЙ дпЯ предприятиИ

обrrlsотвевного пи'ания* np; 
-'ЬdйчJ-Ор*ова"lелъ}Iьгх школах М,;

Х:rебпродинформ, 2004 r,;
. сборttик технологичеgких норматиi11:__|ЧllР бПЮД И КУjIИНаРНЫХ ИЗДеЛr'lЙ

дЛя'IЦкол'luкOJI-иЕтернатов,детскихдомоВ!детокихоздоровительных
учреждеиий, y*p"r*o""i* 

-' 
"роф"*"*о*аJIь.nого 

образоватrия,

спеЦимизированных1^lреждеяпЙдляЕесоВершеНнолетпих'нУЖлаюЩихояВ

.;,fjч.tl;;-i,tiiýз

ta:iffi}l:lifi
i":Y_Jj..,.J .. L]i.+i, jД'i{::

Fжg;. -,:;ii:i.Зu;z **i'!i..,, l,*'..:



2

соI{I1альлIOй реабилитацIrи - Пермь, ООО <Уральский региоНЫlькыЙ центР
питания) ГБОУ ВIIО <Пермская l,оýударственfiая медицинскаrI академIlя иill.
акад. Е.А. Взгпера>,20I,З г.;

о Сборник тсхнологических нормативов для питания детей в дошкольньD(
организациях, I часть, Il чаgть - Екатериrtбург, Уральский гооударственныlt
,экOнсlмичёский уипверситgт) ФГУЗ <Щентр гигиены и эпид€м,иоJtогии ts

Свердловской областиl>., 2011 г,;
с Сборн.ик техкологичеýких lrOрмативOв, рецептур бrпсл и кУJIинарнr;iх взделиii

для дошкоЛьlлык общеОбразователЬцьгх FIрбжДоний, tr,часть, iI часть - Пермь:
Урапьский инатит}-г питания, 2004 г.;

" Сборник рецептур блюд и кулинарньLч изделлlЙ для орган}IзаIIии питаниЯ
,воспитанников доuIкOлъIтьж оргаI-Iизмрrй, оr 1 до 7 лет - Новосибирск,
<Федерtiльная слу,жба по llадзOру в сфере зашIr{ты потребите.:тей и
благополу.пlя чеповек{llr, 2О21, т.;

. ,сбьрник рецептур блюд и кулинарнýгх изделий дл,я организации питакия
tsоспитаuников дошкольньж 0рганжаций, 1 * 4-х классов * НОвоСlrбИрсК,
(Федеральная служба по надзору в сфере защиты потребитепей и
благополучия человека>л, 2a2l г.;

ilредстав.ltень] аннотация к мепI0, содеFжащая Ссылки на испOльзуем}ю литературу,
нормативные докумеýты, пояснения, к i{евю; накQпительнаJI ведомость1 таблица замеtlы
пище:зой продукц!rи в граI\4]иах (нетт,о) с учетоýl их шищевой цеu}rоати; расх{]д еOJIи и специй
Ilри приготовлении блюд и изделий; суrorмарЕые объе,vы бпюд по приемам пищи дjul детей с
'7 до 11 лет ](не менее); таблица распр€деII9н!ц эilергsтической ценнOсти (калорийности)
горячих заатракOв для детей школьfiого возраста с 7 до 1 1 ле,г.

.Щля обеспечения здоровым llитани€Irl состав;ц9но trример}lое MeHIo ъуа 12 дней для
возрастной группы детей с 7 до 11 лет,в соответствии с рекомсндуеrчtой формой составлснлтя
приl.{ерного меню (прило)кенLlе 8 СанПиН 2,З/2,4,359О-20), что сOотtsе'гствуег п. 8.1.4,
СанПиН 2.з/2,4.з590-20,

Примерное меню еодержит информацию о кOличественном, составе блtод,
энергетичеакой и пищевой ценносtи (солержавие витаминно-мкt(роэлеNlе}IтнOго состава в
кажд0}{ блюле),

Наитrtеноsаlлия б.пюд и купинаркых изделий, указано в !lеню в cooTBeTcTBI.IE с LIx

наименованиями, жазанныi\,1и в испоjiьзOваýЕых сборникеж рецеll,,lyр, согласно п. 11.2 МР
2.3,6.0233^2l.

Представлены техяологическиё картЁI, в KoTopbrx. отраж9на рецептура. тёхI.iология
приготавливаеь{ьD( блtод и кулинарных изделлIй, а также витаN,lинно-микроэлеi\{ентньй
состав блюд и температура реаJI}Iзац}Iи горячих блюд, согласно п, 11.3 (приложе_ние 7) МР
2,3,6.02з3-2|.

В каждой технологической ,карте {Iривсlдятся ссылки на рецептуры испо.цьзуеý{ых
блюд и кулЕнарньгх изделий. в соотsетствии со сборниками,рецептур.

На долю горячего завтрака в средfiем за 12 днеЙ,прIfходится 25 О/о, на долю обелов -
35Yо от суточноЙ потрсбносrlt в пищsвьIх веществах и эне}гии. Примерное меню
разработано с учетOм физио"rtогиrrеских потребностей з энергtли ti лищевых веществах дJтя
детей возрастноjit г,р}тпы с'7 до 11 лет (прилоя<ение l0, таблица 1, таблица 3 СанПиН
2,3/2"4,З590-20), в течение дня допускается отступление от норм калорийности в пределах, t-,/-

5Уо, средний прочент пищевой rlенности,за неделiо соответствует норме (приложение 10,
таблица 3 СаrrtlиН 2.312,4,3590-20), ч,го соOтветствуеттребоваrrиям пп, 8.1,2, 8.1.2.З. СалПиI.I
2,з/2.4.3590-2о.

Суммариый объем готовьIх б;цод дпя y:KfiaIIHo o. возраста (с 7 до 11 лет)
соответствует приложению 9 таблице З, п. 8"1.2. СанlIиН 2.Зl2,4.Э59О.20,

Масса порчий готовых блrюд дпя },казаяного возраста (с 7 ло 11 лет) Gоотве:I,g,Iвуs,г
приJIожению 9-таблице 1 п. 8.1.2. СанПиН 2.З/2.4-З590-20.



,з

Дпя,дополи!lтепъЕого обогащевi,iя рациоЕа IIитания дстсй п,lикронутриентаi!Iи в N,еIтю

*"по*rуч'оя; хлеб и хлебобулоаil{ые иiделrrя с содержаниеIyf ВиТаминов и минераJIOв,

витаn,Iинllзliрованные напитки' В целяХ Йоф"пооrrки iiододефицитныХ состояrтиЙ у детей

используется соль поварешная ооrщ"оЙ йодирозанная 1ри приIч-|9в/l:111 
л 
бп" и

кУл}rýарньЖизделий,",осо.'u.,сТВУеттробованпяr,rп.8,1.6.СанПиН2.з/z.4,З590-20.
Вuрипtерномме}Iюо,гсу.rсТtsУIотблюдаикУЛинарпь]9'иЗделия.,.jо::р'"могУт

I1оспужить при.rиlrой воз}Iикновения й расIтрФотраЕенвя иiфекционtлых и Iчtассовых

неlанфеrсциоttЕьD( заболеваний (отqазлениt), 
- 

укЙlн_пu.,9 _ 
j припож"""* 6 (СанllиН

i,i Б|q,э,sg o-ZO), что coo ru*,ro,,"y"nin, 8, 1,9, СанПин z,з /2,4 3 59а -20,

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
представленЕое шримерноецик.ц}тчцбg ýв9ýадцатидIlевное меню N9i2_шк,з0/3590,

20l119,от 10,08.2022 i;;iрак,'обел) для питаi'nlя детей в вOзраоте с 7 до 11 лет,

разработанкое дУ ТО <ЦЁнтр технолOгичеýкого контропя)), сOответствует требованиячt

СанПиН 2,эlz,4,з590-20 <<Саниr,арно,эпиде},IIпологичýские требоваrтия,к орt,€}низации

обrцествевно го питания населения)>,

s,

и. о. заведlтощий отдепением гигиены детвй и

подростков

}Iсполнltr,ель }lсвliдпмова Е,д,
'Гсл. 8(345)256?990, лоб. 3842

О,М. }Керебко



Аннотация

Меню приготавливаемых блюд для питания в детских общеобразовательных
организациях, разработано в соответствие с требованиями СанПиН 2.3i2.4.3590-20
"Санитарно- эпидемиолоrические требования к организации обшественного питания
населения" (далее - GанПиН 2.3l2.4.3590-20}, раздел Vlll кОсобенности организации
общественного питания детей>l.

Возрастная катеrориядетей; с7до 11 лет.
В соответствие с Приложение 10, Таблица З кРаспределение в процентном отношении

потребления пищевых веtцеств и энергии по приемам пищи в зависимости от времени
пребывания в органиsации> СанПиН 2,312,4.3590 - 20, предусмотрены следующие приемы пищи
- завтрак, обед,

СУТОчная потребность 2350 ккал в соответGтвие с СанПиН 2,312,4.З590-20 Прилох<ение
10, ТабЛИЦа '1 <<потребность в пишевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах
(сугочная), при двухразовом питании * завтрак, обед ,t't75-{4'l0 ккал.

Соблюдено требование п.8.1.2.3 СанПиН 2.3/2.4.З590-20, <допускается в течение дня
Отступление от норм калорийности по отдельным приемам пиlци в пределах +l- 5 % при условии,
ЧТО СРеДНИЙ % пищевоЙ ценноGти за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в
таблице 3 Приложения Ns10 к настоящим правилам, по ках{дому приему пиlли>,

МаССа ПорциЙ для детей в меню соответствует требованиям Приложения Ns 9, Таблица 1

<<Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)>.
GУММаРНЫе объемы блюда по приемам пиlци соответствуют требованиям Приложения

Ns 9, Таблица 3 <Суммарные объемы блюда по приемам пищи (в граммах не менее)>>,
Нормы питания в Gоответствии СанПиН 2.3/2.4.3590_20 "Санитарно-

эпидемиОлогическИе требованиЯ к организациИ общественного питания населения",
приложение 7, Таблпца 2 "среднесуточные наборы пищевой продукции для организации
питания детей от 7 до 't8 лет (в нетrо г., мл. на 1 ребенка в суrки)''.

меню содержит обязательные вложения - тиryльный лист, аннотацию, накопительную
ведомость, таблицу распределения энергетической ценности (калорийности) на отдельные
приемЫ пиlли, таблицУ суммарных объемов блюд по приемам пиши (в граммах - не менее),

Форма меню в соответствие с требованиями п.8.1,4. СанПиН 2.312.4.35g0-2O, Приложение
8 (рекомендуемый образец).

ПЛенЮ содержиТ информацИю о количественном составе блюд, энергетической ценности,
расчеты проведены на программном комплексе; <<система расчетов для общественного
питания>, одобренный Федеральной службой по надзору в сфере заlлиты прав потребителей и
благополучия человека (свидетельство Ne 32 от 1 

,1.06,2009 
г,)

ТехнологИческая документация разработана на основании нормативных сборников
рецептур:

, СборниК рецептуР блюд и кулинарных иэделиЙ для предприятий общественного питания, l

часть - М.: Хлебпродинформ, 1996 г (Nерец,-1996},
, Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественного

питаниЯ детеЙ и подростков tlJкольного возраста в организованнь|х коллективах, Том ,l 
,2 *

Москва. :2006г; (Nерец.-2006, Москва).
, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятlлй общественного питания

при общеобразовательных l,лколах * М.: Хлебпродинформ, 2004г (Nерец.-2004),
, Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-

интернатоВ, детскиХ домов, детских оздоровительных учрещдений, учрехценийпрофессионального образования, специализированных учрех{дений для
несовершеннолетнихl нух{дающихоя в социальной реабилитации Пермь, ооо

<<Уральский региональныЙ центр питания> гБоУ впо <<Пермская государственная
медицинская академия им, акад. Е,А. Вагнера>>,2о13 г, (Nэрец,_20'lЗ, Пермь).

, Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, l часть,
|l часть * Екатеринбург, Уральский государственный экономичеGкий университет, Фryз



(ЦеНтрГИгИеНыИапИдеМиолоГИИвсВердловскоЙоблаGтИ>>,2011г'(Nsрец'.2011'
Екатеринбург).

. Сборник технологических нормативов, рецёптур блюд и кулинарньlх изделий для

дошкольных образовательных учрех(дений, l часть, ll часть - Пермь: Уральский институт

питания, 2004г (Nерец.-2004, Пермь},
. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников

дошкольных орiаниэациЙ, от 1 до 7 лет * Новосибирск, <<Федеральная служба по надзору

ВсфереЗаЩИтыпотребителеЙиблагопОлУЧИяЧеЛовека>,2о2lг(Nэреч.-2020,2о21,
Новосибирск).

о Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания обучающихся 1 -
4-х клаосов общеобразовательнt,* ор."","аций - Новосибирск, <<Федеральная служба по

надзорУ в сфере защиты потребителей и благополучия ЧелОвеКа)), 2021г (Nэ рец,-

2О2О,2а21, Н овосибирс к),

МенюУкомплектоВаНотехНологИЧескимИдокУмеНтаМИ(технологическИМИ'техНИко-
технологическими картами) в соответствие с п. 2.8. СанПиН 2,3t2,4,3590-20, Приготовление блюд

должен соблюдаться принцип ((щадящего питания)): для тепловой обработки применяется варка,

запекание, припускание, туцJение, приготовление на пару, приготовление в конвектомате, Указана

температура подачи блюд и срок реализации,

ДляовощейпрИнятынорМыотХодоВсоответGтвиесПриложениемNе24,Сборника
рецептур блюд и кулинарных изделий 1996 г. Необходимо строго следить за пересчетом

проЦеНтаотходоВдлярасЧетасырЬяпоовоЩам,всоотВетствИИссезоННостЬю.3акладка
продую.,ов в блюда соответствует нормативным таблицам, Сборника рецептур блюд и кулинарных

ИЗДеЛИЙJ3,]9-'rо"*илактики 
гиповитаминозов в соответбТВИе С П.8.1,6, СаНПИН 2,312,4'359О'2О

для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб

ихлебобУлоЧныеИзделИяссодержанИеМвИТаМиНовИМИнералов'ВИтаМИНИзироваННыеНапИткИ'
!ля дополнительного обогашения рациона микронутриентами рекомендуется использовать в

меню специализированные продукгы питания, обогащенные микронугриентами, а таюке

инстантные витаминизированные напитки промыl"лленного выпуска,

ВцеляхпрофилаrгикиЙододефиЦитныхсостояниЙУдетеЙдолжнаИсполЬзоВатЬсясолЬ
поваренная пиtцевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий, Соль в

меню включена в состав рецептур блюд (каши, выпечные изделия), в другие блюда закладка соли

осУЩестВляетсясУЧетоМпрИГотовлеНИякаЧествеННыхпоорГанолептиЧескИмпоКазателяМg
Mepv соленых блюд.

flляпредотврашенИяразМНожеНИяпатогеНныхмИкроорГаНИзМоВготовыеблюдадолжны
быть реали.оr""оi не позднее 2-х часов с момента изготовления, п.8,1.2.8. СанПин 2,з12,4,359о-

2о.
Следует учитывать, что выход фрчктов, кондитеоскцJ< изделиЙ дан в меню

ориентировочно. При формировании ежедневного,еню ньооходимо определять факгический

выход фрчктов_ ц кондитерски)< изд9лий

Разработчик АУ ТО <<Центр технологическоrо контроляD

г. Тюмень ул, Рижская 47а,

электро н ны й адрес : tehkontrol2O{ 4@уап dex, rч

( Це}lтр технOл огиLlескс;-о liогil,раля ))

' огрн l0772030ý5147
3и



ТАБЛИЦА ЗАМЕНЫ ПИlЛЕВОЙ

Приложение N 11к
СанПиН 2,3l2,4.35S0-20

(нЕтто) с учЕтоl\л ихв грАммАх

n

Вид пищевой
продчкции Масса, г Maccan г

Говядина 100

96

116

Мясо птицы 97

125

120

97

104

оБ

J04

120

молоко питьевое с
массовой долей жира
3,2% 100

Молоко питьевое с масоовой долей
ц5цра 2,5а/о 100
Молоко сryщенное (цельное и с
сахаролл) 40

молоко 4а

17

14

17

17,5

Сыр 12,5

22

Творог с массовой
долей жира go/il 100

о.)

,105

Яйцо куриное 41

31

zo

з0

186

Сыр 20

Рыба (треска) 100
87

105

Вид пищевой продукции -
замёнитёль

Мясо кролика

печень говяжья

Рыба (треска)

Творог с массовой долей жира golo

Баранина 2 кат.

Конина 1 кат,

Мясо лося (мясо с ферм)

Оленина (мясо с ферм)

Консервы мясные

Творог с массовой долей жира 9%

Мясо (говядина 1 кат.)

Мясо (говядина 2 кат.)

Рыба (треска)

Яйцо куриное

Мясо говядина

Рыба (треска)

Творог с масоовой долей жира 9%

Мясо (говядина)

Рыба (треска)

Молоко цельное

Мясо (говядина)

Творог с масеовой долей жира 9%



].r+

111

Картофель 100

80

154

11в

Бобы (

KoHcer
; В ТОМ ЧИСЛе
ные

33

40
Горошек зt

64

300

ервированные 200

Фрукгы свежие 100

Фрукrы

соки фочкговые
lJo

Соки фруtсговые * ягодные

Сухофрун l:

12

17

8
Кчрага

22

v

v

Свекла

Горошек зеленый консервиров"!:",



Сборник рецепryр блюд и

кулинарных изделий, 1996 г.

таблица Ns 2В

извлеченче

Расход соли и специй
при приготовлении блюд и изделий

Блюда

Наименование специй

Соль, r Лавровый
лист, r

1 2 5
1. Холодные блюда (на порцию) Z_ё 0,01
2. Супы (на 1000 г)' 6_10 0,04
3, Блюда из овощей (варка) на 1 л воды 10
4. Блюда из круп (на 1 кг крупы)
rречневая каша:
рассыпчатая из ядрицы 21

вязкая 40
пшенная каша:
рассыпчатая 25
вязкая 40
рисовая каша:

рассыпчатая 2в
вязкая 45
перловая каша:

рассыпчатая 30
вязкая 45
овеяная kallJa вязкая 40
манная каlла вязкая 45
кукурузная каша:

JU
вязкая
5. Блюда из бобовых (на 1 порцию отварных бобов) 34
6. Блюда из макаронных изделий (варка) на l кг изделий 30
7. Блюда из яиц (на 1 щт.) а,25
8, Блюда из творога (на 1 кг) ,10

9. Блюда из рыбы и морепродуктов (на 1 порцию) а 0,0,1

10. Блюда из мяса (на 1 порцию) 0,02
'1 1. Блюда из сельскохозяйственной птицы (на 1 порцию) 3_5 0,02

1 Норма заклlадки соли ts молачньlх оупах * б г на 10О0 r.
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