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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план является важнейшим нормативным документом, обеспечивающим 

реализацию ООП НОО МАОУ Сорокинской СОШ №1 в 2026-2027 учебном году, фиксирующим 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Он соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных образовательных 

стандартов начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов на 2026 – 2027 учебный год составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” от 31.05.2021 № 286; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 

1.2.3685-21); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)” № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность” от 26.06.2025 № 495; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699; 



- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” от 18.05.2023 

№ 372. 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования” от 09.10.2024 №704; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования” от 18.06.2025 № 467; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования” от 08.10.2025 №729; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования” от 10.11.2025 №808. 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 г. 

№316 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации»  от 22 

марта 2021 г. № 115». 

 

 

Инструктивные и методические письма Министерства просвещения  

Российской Федерации. 

1. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об участии учеников 

муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности» от 05.09.2018 

№ 03-ПГ-МП-42216;  

Нормативные правовые акты Тюменской области 

1. Закон Тюменской области «О социальной поддержке отдельных категорий граждан в 

Тюменской области», принят Областной Думой 28.12.2004 года № 331 (в действующей 

редакции).  

Локальные акты образовательной организации: 



1. Устав МАОУ Сорокинской СОШ № 1 в действующей редакции. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 1, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования отражены: все учебные предметы, 

недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин 

недельной образовательной нагрузки. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Сорокинская средняя общеобразовательная школа № 1 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Резервное время используется для организации дополнительных групповых и 

индивидуальных занятий с учащимися: 

 

класс Недельная 

нагрузка 

Продолжительность 

урока 

Аудиторная 

нагрузка 

Резерв времени 

2 - 4 23 40минут 15ч 30 мин 1ч 55 мин. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением требований СП 2.4.3648-20: 



  - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

  в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

  в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 7 календарных дней, суммарная минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 133 дней при 19 неделях и 126 дней при 18 

неделях. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти 9 календарных дней 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Сорокинская средняя 

общеобразовательная школа № 1 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся 

по основным общеобразовательным программам» 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

предмет 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

Русский язык Диктант  Диктант  ВПР 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа 

с текстом 

Контрольная работа 

с текстом 

Контрольная работа 

с текстом/ВПР 

Английский язык - Тестирование Тестирование/ВПР 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование/ВПР 



ОРКСЭ   Проект 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Курс "Практикум по 

математике" 

Зачет  Зачет - 

 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится в виде учета текущих 

достижений учеников, носит безотметочный характер и фиксируется в документах мониторинга 

качества образования школы. Промежуточная аттестация для обучающихся с 2-го класса 

проводится в формах, определяемых педагогическим работником и ООП, с выставлением 

отметок в электронный журнал успеваемости. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю), предусмотренных учебным планом и рабочей 

программой педагога. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программ начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

Сорокинской СОШ № 1.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде — умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность, работать в команде; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности, в том числе 



по направлениям: спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, 

общеинтеллектуальному, общекультурному. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП НОО 

включает:  

В плане внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном». 

План организаций деятельности ученических сообществ, ученических классов и 

разновозрастных объединений по интересам; 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

План воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе оптимизации внутренних ресурсов 

школы с привлечением учреждений дополнительного образования (Центра детского творчества) 

и сельских домов культуры. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не   учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1- 4 классы 

Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 

Итого количество часов 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Курс "Практикум по математике" 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого часов  68 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693   693  782 782 782 782 782 782 

Всего часов за НОО 3039 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направление Формы 
 

 Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Духовно-нравственное  Курс "Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  Курс «Основы логики 

и алгоритмики" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Конструкторское 

приключение «Моя 

история» 

1 1       

Курс «Настольные 

игры» 

0 0 1 1 1 1 0 0 

Социальное  Клуб "Вдохновение" 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

"Орлята России" 1 1 2 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительное  

Спортивный клуб 

"Олимп" 

0 0 0,5 0,5 1 1 1 1 

Курс "Успешный 

ученик" 

0,5 0,5       

Общекультурное Мастерок, Я -

художник, Цветик, 

Народная кукла.  

1 1 0 0 0 0 0 0 

Умелец, Акварелька. 

Конструируй и 

программируй, Мир 

растений. 

  1 1     

Курс "Основы 

прикладной 

геометрии" 

0 0 0 0 1 1 0 0 

Курс "Куборо-лаб". 

Робототехника 

0 0 0 0 0 0 2 2 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

5,5 5,5 6,5 6,5 7 7 7,5 7,5 

 



Учебный план 1-4 классы 2026-2027 уч. год                                                                                                                                                 

Филиал МАОУ Сорокинской СОШ №1-Готопутовская СОШ 

 

 

 

Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учебный курс "Практикум по математике» 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782/3039 



План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классы 2026-2027 уч. год                                                                                          

 Филиал МАОУ Сорокинской СОШ №1- Готопутовская СОШ 

 

Направления Формы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Духовно-нравственное Курс "Разговоры о 

важном"+ 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс "Учимся понимать 

мир"+ 

1 1 1 1 

Социальное "Орлята России" 1 2 2 2 

Спортивно-оздоровительное Курс "Успешный ученик" 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивный клуб 

"Олимп" 

1 1 1 1 

Общекультурное  

 

 

 

 

 

Творим своими руками   

+ 

1 1 1 0,5 

Курс "Основы 

прикладной геометрии" 

0 0 0,5 0,5 

ЮИД+    1 

ИТОГО недельная нагрузка 5,5 6,5 7 7,5 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1-4 классы 2026-2027 уч. год                                                                                                                                                 

Филиал МАОУ Сорокинской СОШ №1-Пинигинская СОШ 

 

Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык (немецкий) 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Итого количество часов 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учебный курс "Практикум по математике" 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Всего часов за НОО 3039 



План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классы 2026-2027 уч. год                                                                                          

 Филиал МАОУ Сорокинской СОШ №1-Пинигинская СОШ 

 

Направления Формы Количество часов 

1 2 3 4 

Духовно-нравственное Курс "Разговоры о важном" + 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Учимся понимать мир"+ 1 1 1 1 

 Курс «Настольные игры» 1 1 1 0 

Социальное Клуб "Вдохновение"+ 0 0 0 0,5 

Общественная организация "Орлята России" 1 2 2 2 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб "Олимп"+ 0 0,5 1 1 

Курс "Успешный ученик" 0,5 0 0 0 

Общекультурное Кружок «Мир растений» 1 1 0 0 

Курс "Основы прикладной геометрии" 0 0 1 1 

Курс «Легоконструирование" 0 0 0 1 

 
ИТОГО недельная нагрузка 5,5 6,5 7 7,5 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


